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Dovolujeme si Vas pozvat na seminar

Prevence syndromu vyhoreni u
dlouhodobé a pFimé péce v CR
a v Evropé

Seminar porada Evropska rozvojova agentura, s.r.o. v ramci projektu ,Soudobé
trendy a socialni inovace v oblasti dlouhodobé a primé péce", ktery je
spolufinancovan z prostfedkl ESF prostfednictvim Operacniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

3. prosince 2013
Café Therapy, Skolska 30, Praha 1, 110 00

Registrovat se miiZete pres tento odkaz http://goo.gl/7ZMDDsV

¢i na adrese katerina.svobodova@eracr.cz, popr. telefonicky na
Cisle +420 774 455 216
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Zamereni seminare

Seminaf je urcen zejména osobam pecujicim o osobu blizkou a zaméstnanciim
organizaci pUsobicich v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb. Seminaf se bude
vénovat oblastem prevence syndromu vyhoreni, predevsim zplsoblm rezistence
v{ci zvySené chronické emocionalni zatézi a chronickému stresu.

Program seminare

9:00 - 9:15 Registrace Ucastnik

9:15-9:45 Uvodni slovo — Syndrom vyhoreni
Katerina Svobodova, Koordinatorka projektu, Evropskd
rozvojova agentura, S.r.o.

9:45 - 10:30 Odborné socialni poradenstvi: Totum o.s.
Jana Hrunkova, psycholozka a koordinatorka poradny

10:30 - 11:00 Prestavka na kavu

11:00 - 11:30 Naucte se branit acinkiim syndromu vyhoreni —
prezentace projektu 5
Kldra Cmolikova Cozlovd, Projektova koordindtorka, ZIVOT 90

11:30 — 12:00 Nabidka programi zabyvajici se zvladanim stresu,
syndromem vyhoreni a prace s emocemi: TARA, o0.p.s. —
projekt PARAMITA — video
Irena Swiecicki, lektorka, koucka, reditelka Paramity

12:00 - 13:00 Pfestavka na obéd

13:00 — 15:00 Prevence syndromu vyhoreni, Praktické ukazky
relaxacnich a psychologickych cviceni
Zdena Tomaidesovd, ManaZer pro vzdélavani, trenér a kouc
NLP, EDUX;, s.r.o.

15:00 - 15:30 Prestavka na kavu, moznost diskuse, ukonceni seminare
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