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Seminar
«Prevence syndromu vyhoreni u diouhodobé
a primé péce v CR a v Evropée"

Misto konani: Café Therapy, Skolska 30, Praha 1, 110 00
Datum konani: 3. prosince 2013

Program seminare

9:00 - 9:15 Registrace Ucastnikl

9:15-9:45 Uvodni slovo — Syndrom vyhoreni
Katerina Svobodova, Koordinatorka projektu, Evropska
rozvojova agentura, S.r.o.

9:45 - 10:45 Odborné socialni poradenstvi: Totum o.s.
Jana Hrunkova, psycholozka a koordinatorka poradny

10:45-11:15 Prestavka na kavu

11:15-12:00 Naucte se branit acinkiim syndromu vyhoreni —
prezentace projektu 5
Kldra Cmolikovd Cozlovd, Projektova koordindtorka, ZIVOT 90

12:00 — 12:45 Nabidka programi zabyvajici se zvladanim stresu,
syndromem vyhoreni a prace s emocemi: TARA, o0.p.s. —
projekt PARAMITA — video
Irena Swiecicki, lektorka, koucka, reditelka Paramity

12:45 — 13:45 Prestavka na obéd

13:45 — 15:45 Prevence syndromu vyhoreni, Praktické ukazky
relaxacnich a psychologickych cviceni
Zdena Tomaidesova, ManaZer pro vzdélavani, trenér a kouc
NLP, EDUX, s.r.0.

15:45 - 16:15 Prestavka na kavu

16:15 - 17:15 Diskuse: Syndrom vyhoteni a jeho prevence v CR
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